1. Werkstatt
Checkliste: We Stadt

Dein Weg zum ergonomischen Arbeitsplatz

Der Burostuhl

ufse flach auf dem Boden stehen.
irbelsaulenform anpassen.
die Schultern entspannt bleiben.

Der Schreibtisch

ass die Arme bequem aufliegen.

Bildschirm & Peripherie

positionieren.
oder leicht unter Augenhohe einstellen.
n, dass die Handgelenke nicht abknicken.

Licht & Umgebung

hirm vermeiden.
me Raumtemperatur sorgen.

Pausen & Bewegung

Stunde) einlegen.
paziergang nutzen.




